
Профілактика дитячих шкірних хвороб 

У першу чергу, необхідно дотримання всіх правил гігієни житла, тіла 
й одягу. Також потрібно правильне харчування з достатньою кількістю 
вітамінів, правильний режим. Як тільки ви виявили у одного з дітей 
шкірне захворювання, постарайтеся виключити спільне користування 
близнюків одягом, іграшками, посудом і т.д. Більшість гнійничкових, 
грибкових і вірусних захворювань заразні і легко передаються від хворих 
дітей або тварин. Часто шкірні захворювання викликаються алергенами - 
харчовими, ароматами, медикаментами. Їх необхідно вчасно виявити. 
Шкіра дітей легко забруднюється, особливо під час гри на вулиці, дачній 
ділянці. Мікроби з пилу і бруду легко проникають в дитячу шкіру. Чим 
рідше вона пошкоджується і забруднюється, тим рідше виникає такий 
різновид шкірних захворювань, як гнійничкові. При грибкових 
захворюваннях (це трихофітія, або стригучий лишай, а також опік) хворої 
дитини потрібно негайно ізолювати від контакту з іншими дітьми і 
показати лікареві. Видужалий дитини пускають у дитячий колектив тільки 
після того, як він пройде триразовий аналіз на грибок. Ізолюють від 
оточуючих і хворого на коросту. Для попередження корости потрібно 
стежити за здоров’ям домашніх собак і кішок, які можуть переносити 
захворювання. Обов’язково потрібно дотримуватися гігієни ліжку, одягу, 
іграшок - у всіх них може «оселитися» коростяний кліщ. Профілактика 
дитячих хвороб зміцнить здоров’я Вашого малюка та подарує радість 
життя та спілкування. Будьте здорові! 
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